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Slecht gevoel over gesprek uwv 
arts ondanks ik rationeel wel wee
t dat het een goed gesprek was
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Heb activiteiten ondernomen, omdat ik het leuk vind. 

Heb ik iets plezierigs meegemaakt?

Heb ik mij afgereageerd.

In welke fase bevind je je momenteel? 

Heb ik goed voor mezelf gezorgd. 

Vind ik het fijn om in gezelschap te zijn. 

Heb ik behoefte aan contact met anderen. 

Voel ik mij blij. 

Heb ik zin om iets te ondernemen. 

Kan ik prikkels aan.

Heb ik last gehad van (rand)psychotische verschijnselen. 
Heb ik last gehad van zenuwachtige trekjes. 

Heb ik de neiging gehad schade te brengen. 

Heb ik mijzelf daadwerkelijk schade toegebracht. 

Heb ik iets onplezierigs meegemaakt?

Heb ik mezelf afgezonderd/
teruggetrokken.

Heb ik hulp nodig. 

Ben ik nutteloos/waardeloos

Voel ik mij eenzaam. 

Voel ik mij geïrriteerd.

Voel ik mij leeg/lusteloos.

Voel ik mij onrustig. 
Heb ik afleidende/helpende activiteiten ondernomen. 


