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Hoe gaat het met mij?

Het is voor jezelf en ook voor je zorgverlener belangrijk om een beeld te krijgen van hoe het met jou
gaat op verschillende gebieden. Dat helpt om meer zicht te krijgen op jouw draaglast en draagkracht.

We vragen je bij elke vraag met de schuifbalk aan te geven hoe jij vindt dat je ervoor staat. En geef er
een korte toelichting bij.

o Psychische gezondheid

(stress, met tegenslagen omgaan, denken/concentratie, stemming, ontspanning,
medicatiegebruik)

slecht uitstekend

ﬂ Klachten en hulpvraag
Beschikbaar

aat het met mij?
Beschikbaar

y Wie zijn belangrijk voor me?
Beschikbaar

f? Hoeveel tijid nemen we en dan?
Beschikbaar
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